
収入を増やしたいけど、扶養を外れるのが不安

年収の壁を超えたら損する?

扶養内と扶養外、どっちが得なの？

年収の壁
知識と選び方

正し
い

ママ必見 !!
人生後半戦の

ライフアッププラン
第２弾

web https://sr-wellbeing.com/

社労士事務所ウェルビーイング
mail makino@sr-wellbeing.com

子育てもそろそろ終わり、これからの働き方を考えるママたちへ。
本当に気にすべき「年収の壁」とは？
壁を越えたらどんな変化がある？
今後のライフプランに合った選択ができるよう、正しい知識とシミュレーションをお伝えします！

参加費用 通常3,300円（税込）
「年金編」受講された方

チームライフアップの方

事前アンケート
（申込フォーム）
に回答された方

1,650円（税込）
1,650円（税込）

1,100円（税込）
特別価格 

開催日時 4月23日（水）令和７年 10:00～11:30

20:30～22:004月26日（土）
オンライン
(Zoom)開催

ご興味のある方、
どうぞお気軽に
ご参加ください♪

お申込み
こちらのQRコード
からお願いします

講　師

社会保険労務士 牧野千賀子
社労士事務所ウェルビーイング代表

都合が合わない方へ
日程が合わなくて参加で
きない・・・という方は、
アンケートフォームにご希望日
時をリクエストください。
可能な限り調整させてい
ただきます！


